
14.00-14.10 1 A chondrofiller műtéttel kapcsolatos rehabilitációs tapasztalataink
Fazekas Dóra, gyógytornász, Jánkné Bácskai Katalin, gyógytornász, Szabó Daniella 

gyógytornász, Dr. Nagy Helga PhD, Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest

14.10-14.20 2
Hogyan támogatja az objektív és szubjektív mozgásszervi és pszichológiai paraméterek 

monitorozása a döntéshozatalt az LCA rekonstrukción átesett betegek rehabilitációjában?

Jánkné Bácskai Katalin, gyógytornász, Szabó Daniella gyógytornász, Dr. Nagy Helga 

PhD, Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest

14.20-14.30 3 Különbségek és azok háttere az elülső keresztszalag pótlás rehabilitációjában Duska Zsófia, Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédiai és Traumatológiai Osztály

14.30-14.40 4 Osteochondralis autograft transzplantáció elülső keresztszalag rekonstrukció során Dr. de Jonge Róbert, Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédiai és Traumatológiai Osztály

14.40-14.50 5 Mátrix indukálta chondrogenesis. 12 év tapasztalatainak összefoglalása Dr. Bózsik Attila, Testegyenészet Kft. / Észak-Pesti Centrumkórház - Honvédkórház

14.50-15.00 6 Különböző sterilizálási eljárások és a tárolás hosszának elemzése ín allograftokon Dr. Pap Károly, Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédiai Osztály

15.00-15.10 7 Eredmények 16 évnél fiatalabb betegek elülső keresztszalag pótlását követően Dr. Tátrai Miklós , Pasamed, Budapest, Kastélypark Klinika, Tata

15.10-15.20 8
A poszttraumás artrózis korai jelei izolált elülső keresztszalag szakadás után, prospektív 2 éves 

MRI utánkövetés
Dr. Máté Miklós, Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédiai Osztály

15.20-15.30 9 Beszámoló Hantes professzornál a Trialect támogatásával eltöltött  gyakorlati  ösztöndíjról
Dr. Újvári Béla, Észak-Pesti Centrumkórház- Honvédkórház, Ortopédiai Osztály, 

Budapest

15.30-15.40 10 Double level osteotomy: Irodalmi áttekintés két eset kapcsán Dr. Lukács Ákos, Markusovszky Kórház, Szombathely 

15.40-15.50 11 Lateralis meniscus gyök szakadások kezelési lehetőségei Dr. Lukács Ákos, Markusovszky Kórház, Szombathely 

15.50-16.00 12 Medialis meniscus gyök szakadások rekonstrukciójával szerzett tapasztalataink Dr. Lukács Ákos, Markusovszky Kórház, Szombathely 

16.00-16.30

16.30-16.40 13 Akut traumás ficam műtéti vagy konzervatív kezelése
Dr. Schandl Károly PhD, Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktatókórház, 

Sportorvosi részleg, Székesfehérvár

16.40-16.50 14 SLAP laesio: Előfordulás, diagnosztika Dr. Molnár Szabolcs PhD, Észak-Pesti Centrumkórház - Honvédkórház

16.50-17.00 15 SLAP laesio : Kezelés Dr. Sallai Imre, Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika, Budapest

17.00-17.10 16 Posterior instabilitás sportolóknál: előfodulás, diagnosztika Dr. Gulyás Károly, Vállcentrum / Szent Magdolna Magánkórház

17.10-17.20 17 Posterior instabilitás sportolóknál: műtéti kezelés Dr. Pavlik Attila PhD,  Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék

17.20-17.30 18 Partialis rotátor köpeny sérülés: képalkotó diagnosztika Dr. Gál Viktor PhD, Semmelweis Egyetem, Neuroradiológia Tanszék  

17.30-17.40 19 Partialis rotátor köpeny sérülés: konzervatív és műtéti kezelés Dr. Gloviczki Balázs PhD, OSEI Sportsebészeti Osztály, Budapest

17.40-18.00 Megbeszélés
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Fiatalkori sportolók csípőpanaszai az ortopéd és gyógytornász gyakorlatban: konzervatív és 

műtéti kezelés, visszatérés a sportba

Dr. Bárdos Tamás PhD, Kastélypark Klinika, Tata

Kemény Mónika, gyógytornász, Tatabányai Kézilabda KFT
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0 A csípőpanaszokkal küzdő sportolók sikeres sportba való visszatérésének támogatása a 

fizikoterápia alkalmazásával. A legújabb TECAR és lézerterápiás rehabilitációs protokollok és 

módszerek

Alsó végtagi izmok biomechanikai felmérésének jelentősége a csípő ízületet érintő sérülések utáni 

rehabilitációban. 

Horváth Zsófia, TSO Medical Hungary

Tuza Kornélia, TSO Medical Hungary

Az artroszkópia jelentősége - műtősnői szempontok Dr. Tállay András PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, Budapest

A modern artroszkópos eszközök áttekintése Dr. Kovács Péter, Orvos-igazgató helyettes és ortopéd sebész Medicover

A térdízületi artroszkópia kérdései
Dr. Biró Csaba, osztályvezető főorvos, Vas Vármegyei Markusovszky Egyetemi 

Oktatókórház

A bokaartrtoszkópia kérdései
Dr. Halasi Tamás PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvosi Tanszék, Budapest, a Magyar 

Olimpiai Bizottság Orvosi Bizottságának tagja

A vállízületi artroszkópia Dr. Götz Dávid, váll specialista, Vállcentrum Kft., Medicover                                                  

A csípőízületi artroszkópia Dr. Vásárhelyi Gábor, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédia

A csuklóízületi artroszkópia Dr. Szakács Noémi, Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti Osztály

A könyökízületi artroszkópia Dr. Hidas Péter PhD, Budai Egészségközpont, Budapest

Az artroszkópos eszközök kezelése, sterilizálásas Ábrahám Boglárka, Váradi Szilárdné, Markusovszky Kórház, Szombathely
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Welcome speech

08.30-08.45 20 Csípőízületi artroszkópia határterületei, ahol már tükrözés nem biztos, hogy alkalmas… Dr. Bárdos Tamás, PhD, Kastélypark Klinika, Tata

08.45-09.00 21 Csukló artroszkópia korszerű indikációi és terápiás lehetőségei Dr. Szakács Noémi, Országos Sportegészségügyi Intézet Sportsebészeti Osztály, Budapest

09.00-09.15 22 A könyökízület sérüléseinek artroszkópos sportsebészeti kezelés lehetőségei Dr. Hidas Péter PhD, Budai Egészségközpont, Budapest

09.15-09.30 Megbeszélés

10.00-10.30 23 LCA-sérülések prevenciója és kezelése – életem története!

Lars Engebretsen MD PhD Professor Em 

International Olympic Committee, Nemzetközi Olimpiai Bizottság, a tudományos 

tevékenységek vezetője

Orthopedic Clinic, University of Oslo, Co-Chair, Oslo Sports Trauma Research Center

10.30-10.50 24 LCA-pótlás graftválasztása ao Univ. Prof. Christian Fink MD, Gelenkpunkt, Innsbruck, Austria

10.50-11.15 25 Új lehetőségek és indikációs szempontok porcfelszínképzésben 

Prof. Dr. Hangody László PhD, D.Sc.

A Magyar Tudományos Akadémia tagja, Semmelweis Egyetem - traumatológus 

professzor, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház Ortopédiai Osztály - osztályvezető főorvos

10.15-11.30 26 Svéd tapasztalatok a meniszkuszműtétről ACL-sérüléssel vagy anélkül
Björn Barenius MD PhD, Ortopéd sebész főorvos, az ortopéd sebészet docense, 

Karolinska Institutet, Stockholm

11.30-11.50 27 Hivatásos labdarúgók LCA-sérülése ao Univ. Prof. Christian Fink MD, Gelenkpunkt, Innsbruck, Austria

11.50.-12.10 28 Térdtáji osteotomiák az alsó végtag biomechanikájának helyreállításában 

Prof. Dr. Hangody László PhD, D.Sc.

A Magyar Tudományos Akadémia tagja, Semmelweis Egyetem - traumatológus 

professzor, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház Ortopédiai Osztály - osztályvezető főorvos

12.10-12.30 Megbeszélés

EBÉDSZÜNET - EBÉDSZIMPÓZIUM Támogató cégek

14.00-14.45 29

Kiemelt, új interaktív előadás: "(kb. 40 mini-előadás, egyenként 2-5 percben. A résztvevőknek 

kell kiválasztaniuk a témákat. A minielőadások minden témát ugyanabban a formátumban 

kezelnek: honnan jöttünk, mi volt a fejlődés és mik a jelenlegi bizonyítékok).

Prof. C. Niek van Dijk, Amsterdam, Netherlands

14.45-15.00 30 UH-vezérelt bokatáji ACP/PRP-infiltrációval szerzett tapasztalatok Dr. Kynsburg Ákos PhD, Ausztria/Magyarország

15.00-15.15 31 Középláb sportsérülései és azok kezelése Dr. Czipri Mátyás PhD, Országos Sportegészségügyi Intézet, Sportsebészeti Osztály

15.15-15.30 32 Achilles-ín minimál invazív sebészete
Prof. M. Hakan Özsoy MD, a Török Artroszkópiai, Sporttraumatológiai és Térdsebészeti 

Társaság elnökségi tagja (TUSYAD)

15.30-15.40 Megbeszélés

33 Synergolab: Hidrolizált kollagén peptid injekció hatékonysága és tapasztalatai Peter Erdelský MD- Synergolab

34 Bewege Medical: A porcregeneráció jövője

Matt Stevens MSc Sports Med

International Business Development Director for Anika

Dr. Bócsik Attila

Észak-Pesti Centrumkórház-Honvédkórház

35
ScanMedic / Smith & Nephew All Tears All Repairs –Mentsd meg a Meniscust instrukciós kurzus 

és workshop
Maciej Karaczun MD, PhD

8.45-9.00 36 Az ESSKA tagság előnyei
Dr. Halasi Tamás PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvosi Tanszék, Budapest, a Magyar 

Olimpiai Bizottság Orvosi Bizottságának tagja

9.00-9.30 37 Kiemelt előadás: Sérülések az olimpiai játékokon - mit tehetünk a megelőzésük érdekében?

Lars Engebretsen MD PhD Professor Em 

International Olympic Committee, Nemzetközi Olimpiai Bizottság, a tudományos 

tevékenységek vezetője

Orthopedic Clinic, University of Oslo, Co-Chair, Oslo Sports Trauma Research Center

09.30-9.50 38 A svéd nemzeti térdszalag-regiszter, hogyan működik és mit tanultunk?
Björn Barenius MD PhD, Ortopéd sebész főorvos, az ortopéd sebészet docense, 

Karolinska Institutet, Stockholm

09.50-10.00 39 Kocabey press fit technika, csonthártya-patelláris ín-csont graftokkal
Prof. Yavuz Kocabey MD, a Török Artroszkópiai, Sporttraumatológiai és Térdsebészeti 

Társaság elnöksége (TUSYAD)

10.00-10.10 40 Laterális tenodesis szerepe a térd rotációs stabilitásának helyreállításában Dr. Knoll Zsolt, PhD , EMINEO Magánkórház

10.10-10.20 41 LCA-pótlás LET erősítéssel elit sportolóknál Dr. Pánics Gergely, PhD, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédia

10.20-10.30 42 Patella maltracking szindróma és kezelése Nebojsha Nastov MD, University Surgical Clinic St. Naum Ohridski, Skopje, Macedonia

10.30-10.40 43 A patelláris instabilitás kezelési irányelvei Dr. Vásárhelyi Gábor, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház, Ortopédia

10.40-10.45 Megbeszélés

11.20-11.35 44 "Egyszer térd-mindig térd" - térdsérült sportolók rendszeres gondozása Dr. Tállay András PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék

11.35-11.50 45 Elülső keresztszalag reinzerció gyermek - és kamaszkorban - létező opció? Dr. Varga Marcell PhD, Budapesti Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ

11.50-12.10 46 “Sportsérv” sebészi ellátása Dr. Dede Kristóf PhD, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház, Sebészeti és Onkológiai osztály

12.10-12.40 47 Súlyos alsó végtagi izomsérülések sebészi ellátása
Lasse Lempainen MD PhD, ortopéd sebész, a sportortopédia adjunktusa - 

FinnOrthopaedics Ltd.

12.40-13.00 48 ACL-sérülések kezelése gyermekeknél és serdülőknél Dr. Jórász Zsolt, Bethesda Gyermekkórház, Gyermeksebészeti Osztály, Budapest

13.00-13.15 Megbeszélés

14.00-14.10 49 Combizomsérülések a gyógytornász szemszögéből Guti Réka, vezető gyógytornász, FTC akadémia, Budapest

14.10-14.20 50 A combizom rehabilitáció összetettsége Pete Friar vezető gyógytornász, FTC akadémia, Budapest

14.20-14.30 51 Visszatérés az elit szintű játékhoz ágyéksérülés után Szabó Csaba gyógytornász, FTC akadémia, Budapest

14.30-14.40 52 A sportoláshoz való visszatérés kritériumai ACL-rekonstrukció után Alkonyi Kata, Humán kineziológus, Pasamed, Budapest

14.40-14.50 53 Különböző porcjavítások
Duska Zsófia vezető gyógytornász, Budapesti Uzsoki Utcai Kórház, ortopéd-

traumatológia osztály

14.50-15.00 54 Az ACL-rekonstrukciót követő visszatérés elemzése Zsidi Lőrinc gyógytornász, FTC akadémia

15.00-15.30 Megbeszélés
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Kávszünet/ Ebédszünet

9.30-10.00
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18.00-18.30
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13.15-14.00
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15.30-15.40

20.30-02.00

10.45-11.15

15.40.-16.00

SZOMBAT
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A KONGRESSZUS ZÁRÁSA

Kávészünet

Bankett vacsora
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12.30.-14.00

MAT közgyűlés

Welcome fogadás - Elnöki vacsora

08.00-08.30
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PÉNTEK

16.00-17.30 - külön termekben, 

három körben
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