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e . Fazekas Dora, gyogytornasz, Jinkné Bicskai Katalin, gy6gytornasz, Szabo Daniella
14.00-14.10 1
A miitéttel gy6gytornisz, Dr. Nagy Helga PhD, Orszégos Sportegészségiigyl Intézet, Budapest
14.10-14.20 ,  |Hogyan timogatja az objektiv és szubjektiv fsszervi és pszi P Jinkné Bacskai Katalin, gyogytornasz, Szab Daniella gyégytornasz, Dr. Nagy Helga
S itorozisa a donté: azLCA idn dtesett betegek ilitaciiban? PhD. Orszigos Sportegészségiigvi Intézet, Budapest
» 14.20-14.30 3 [Kiilonbségek és azok hittere az eliilsé keresztszalag potlas rehabiliticiéiaban Duska Zsofia. Uzsoki Utcai Korhaz Ortopédiai és Traumatologiai Osztaly =
E - 14.30-14.40 4o alis autograft ficid eliilsé keresztszalag rekonstrukci6 soran Dr. de Jonge Rébert. Uzsoki Utcai Kérhaz. Ortoédiai és Tr eiai Osztaly Z
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3 ; 14.40-14.50 5 |Mitrix indukilta genesis. 12 év inak i Dr. Bézsik Attila, Testegyenészet Kit. / Eszak-Pesti Centrumkorhiz - Honvédkérhaz '3_
= 8 14.50-15.00 6 [Kiilonbizo sterilizalsi elidrisok és a tirolis hosszinak elemzése in allograftokon Dr. Pap Kirolv. Uzsoki Uteai Korhiz. Ortonédiai Osztil b
2 3 15.00-15.10 7 énvek 16 évnél fiatalabb betegelk eliilsi Dotlisat kivetien Dr. Titrai Miklos . Pasamed. Budapest. Kastélvpark Klinika, Tata z
& SE q :4 pRt;szttranPlﬁs artrazis korai jelei izoldlt elilsG keresatszalag szakadis utin, prospektiv 2 &ves | e vrikics Uzsoki Uteai Kérhi, Ortopédiai Osztély £
15.20-15.30 9 |Beszimolé Hantes professzornil a Trialect ti sival eltbltott Dr. UjviriBéla, EszalcPesti Centrumkbrhiz Honvédkérhiz, Ortopé
Budapest
.30-15.40 10 [Double level Irodalmi dtteKintés két eset kaesan Dr. Lukiics Akos. vszkv Korhiz.
11 |Lateralis meniscus evik fisok kezelési égei Dr. Lukics Akos. Markusovszky Korhiz.
. 12 |Medialis meniscus evok val szerzett i Dr. Lukdcs Akos. Markusovszkv Korhiz.
.00-16.30 Kavészinet
16.30-16.40 13 |Akm traumds fieam miitéti vagy konzervativ kezelése e shapl IS ELI e e ames elSzeuteytrpvik svetent DR okorliizy
Sportorvosi részleg. vir
s 6.40-16.50 |SLAP Iaesio: Elgfordulis, di i Dr. Molnir Szaboles PhD. Eszak-Pesti C - <
= < 6.50-17.00 LAP laesio : Kezelés Dr. Sallai Imre. is Egvetem, Ortonédiai Klinika, Budapest <
= pry 7.00-17. osterior instabilitis sportoloknal: eléfodulas, di i Dr. Gulvis Kirolv. Villcentrum / Szent Magdolna Maginkorhiz c
> b 7.10-17. osterior instabilitis sportoloknal: mitéti kezelés Dr. Pavlik Attila PhD. is Egvetem Sportorvostan Tanszék <
& 7.20-17. 8 artialis rotitor kbpeny sériilés: képalkot6 di il Dr. Gil Viktor PhD. is Eevetem. ) iologia Tanszék <
7.30-17. 9 artialis rotitor Kopeny sériilés: konzervativ & miitéti kezelés Dr. Gloviczki Baliizs PhD. OSEI Sportsebészeti Osztalv, Budapest =
7.40-18. Mesbeszélés
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2 E Fiatalkori sportolok csipdpanaszai az ortopéd és gyogytornisz gyakorlatban: konzervativ és Dr. Birdos Tamés PhD, Kastélypark Klinika, Tata
3 3 miitéti kezelés, visszatérés a sportba Kemény Ménika, gyogytornisz, Tatabinyai Kézilabda KFT -
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) 3 fizikoterpia alkalmazisival. A legijabb TECAR és lézerterdpids rehabiliticiés protokollok & | o e 7600 150 Medical Hungary
3 S TN Tuza Kornélia, TSO Medical Hungary
9 o Also végtagi izmok biomechanikai felmérésének jelentésége a csipé iziletet érintd sériilések uténi >
5 e
Azar ia j - miitdsnéi Dr. Téllay Andris PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék, Budapest
A modern ar eszkizik tteki Dr. Kovies Péter, Orvos-igazgato helyettes és ortopéd sebész Medicover
" BIrG 7 s foorvos, 5 5 e
A térdizileti artroszibpia krdései Dr. Bir6 Csaba, osztilyvezets fGorvos, Vas Virmegyei Markusovszky Egyetemi
E Oktatékérhaz
£  Halasi Tamis PhD, i i Tanszék, B taM =
5 s A boknartrtoszkpia kécdései Dr. Halasi Tams PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvosi Tanszék, Budapest, a Magyar =
2 S Olimpiai Bizottsig Orvosi tagia b
i S A villiziileti artroszkpia Dr. Gitz Divid, vill specialista, Villcentrum Kft., Medicover u
K s A csipbiziileti artroszkopia Dr. Vasarhelyi Gabor, Budapesti Uzsoki Uteai Korhiz, Ortopédia 4
A csukloiziileti artroszkopia Dr. Szakics Noémi, Orszigos Sportegészségiigyi Intézet, Sportsebészeti Osztaly
A kinyokizileti artroszkopia Dr. Hidas Péter PhD, Budai Egészségki Budapest
Az artroszkopos eszkozok kezelése, sterilizilisas Abrahim Boglirka, Viradi Szilirdné, Markusovszky Kérhiz, Szombathely
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| 18.00-18.30 | MAT kizgyiilés | g5
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| 19.00- | Welcome fogadas - Elnoki vacsora |
PENTEK
08.00-08.30 \Welcome speech
23 08.30-08.45 20  |Csipéizileti artroszkopia hatirteriiletei, ahol mar tiikrizés nem biztos, hogy alkalmas... Dr. Birdos Tamis, PhD, Kastélypark Klinika, Tata I
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=3 2 08.45-09.00 21 |Csuklé artroszkopia Korszeri indikacidi és terdpias lehetdségei Dr. Szakics Noémi, Orszigos Sportegészségiigyi Intézet Sportsebészeti Osztily, Budapest | <
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28 e 09.00-09.15 22 | A Kinykiziilet sériiléseinek artroszk6pos sportsebészeti kezelés lehetdségei Dr. Hidas Péter PhD, Budai Egészségkizpont, Budapest 2
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=< 09.15-09.30 Megbeszélés £
.30-10.00 Kavészinet
2 Lars Engebretsen MD PhD Professor Em
£3 "
o< 10.00-10.30 23 |LCA-sériilések prevencioja és kezelése — életem torténete! e O e Caaiee Nepustinl DR B e, Siionsinyes
z2 tevékenységek veze
gS Orthopedic Clinic, University of Oslo, Co-Chair, Oslo Sports Trauma Research Center
i 10.30-10.50 24 |LCA-potlis graftvalaszti a0 Univ. Prof. Christian Fink MD. Innsbruck. Austria
) Prof. Dr. Hangody Liszl6 PhD, D.Sc. <
o 10.50-11.15 25 | Uj lehetéségek és indikacios P inképzé A Magyar Tudominyos Akadémia tagja, Semmelweis Egyetem - traumatologus Z
@ professzor, Budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz Ortopédiai Osztily - osztilyvezetd féorvos =
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Bjirn Barenius MD PhD, Ortopéd sebész féorvos, az ortopéd sebészet docense,
o~ @ 10.15-11. 2 6 5 iszkuszmiitétrd sériiléssel vagy anélkii J ) , Ortope s P s s
] S 0.15-11.30 6 Svéd tapasztalatok a meniszkuszmiitétrél ACL-sériiléssel vagy anélkiil Karolinska Institutet. §
3 11.30-11.50 27__ | Hivatasos labdarieik LCA-sériilése a0 Univ. Prof. Christian Fink MD. Innsbruck. Austria =
S
= Prof. Dr. Hangody Liszl6 PhD, D.Sc.
11.50.-12.10 28 |Térdtiji idk az also végtag y A Magyar Tudominyos Akadémia tagja, Semmelweis Egyetem - traumatologus
professzor, Budapesti Uzsoki Utcai Korhiz Ortopédiai Osztily - osztilyvezets féorvos
12.10-12.30 Megbeszélés
12.30.-14.00 EBEDSZUNET - EBEDSZIMPOZIUM Tamogaté cégek
Kiemelt, ij interaktiv eléadas: "(kb. 40 mini-eléadas, egyenként 2-5 percben. A résztvevéknek _
- 14.00-14.45 29 |kell kivé iuk a témakat. A minielsadisok minden témét ugy a formé Prof. C. Niek van Dijk, Amsterdam, Netherlands =
= S Kezelnek: honnan iittiink. mi volt a fei s mik a ielenleei bizonvité § <
= 4 14.45-15.00 30 [UH-vezérelt bokataii ACP/PRP-infiltraciéval szerzett Dr. Kvnsburg Akos PhD. A £
= I
s 8 15.00-15.15 31 |Kozéplib sportsériilései és azok kezelése Dr. Czipri Matyas PhD, Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Sportsebészeti Osztaly F
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g 15.15-15.30 N ——— Prof. M. Hakan Ozsoy MD, a Tordk Artroszképial, Sporttraumatologiaf és Térdsebésaeti |
Tirsasig elnokséei tagia (TUSYAD) &
15.30-15.40 Megbeszélés
15.40.-16.00 Kavésziinet
M
o 33 |Synergolab: Hidrolizilt kollagén peptid injekcié hatékonysaga és tapasztalatai Peter Erdelskj MD- Synergolab =
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@ Matt Stevens MSc Sports Med Z E
= 16.00-17.30 - Kiilén termekben, 2 |esmeremma enerhel avel International Business Development Director for Anika = 5 §
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8 35 |ScanMedic/ Smith & Nephew All Tears All Repairs -Mentsd meg a Meniscust instrukeids Kurzus 1o ooy a0 M, ph [=
o és workshop
20.30-02.00 Bankett vacsora
‘ SZOMBAT
| 6.45-9.00 36 | AzESSKA tagsig elbnyel Dr. Halasi Tamis PhD, Semmelweis Egyetem Sportorvosi Tanszék, Budapest, a Magyar
. Olimpiai Bizottsig Orvosi tagia
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI .
El ES INNOVACIOS HIVATAL PROGRAM
§ Lars Engebretsen MD PhD Professor Em
53 9.00-9.30 37 |Kiemelt eladis: sek az olimpiai jitékokon - mit tehetiink a megeldzésiik érdekében? A PO @ 1 i i WA ) @ et 1 2 G s
& tevékenységek vezetd|
5 . Orthooedic Clinic. Universitv of Oslo. Co-Chair. Oslo Sports Trauma Research Center
= ¥ A m ) P N Bjirn Barenius MD PhD, Ortopéd sebész foorvos, az ortopéd sebészet docense,
g < i 09.30-9.50 38 |A svéd nemzeti térdszalag-regiszter, hogyan miikidik és mit tanultunk? Kearolinska Institutet,
o S Prof. Yayuz Kocabey MD, a Torok Artroszkopiai, Sportt giai és
£ : 09.50-10.00 39 i i drtya- in-¢ y 4 .
& g g Kocabey press fit technika, csonthrtya-patellris in-csont graftokkal Tireasie ehbkstoe (TUSYAD)
g 2 g 10.00-10.10 40 [Lateralis tenodesis szerepe a térd rotaciés stabilitasinak helvreallitisiban Dr. Knoll Zsolt. PhD . EMINEOQ
2z = 10.10-10.20 41 |LCA-pitlds LET erdsitéssel elit sportoloknil Dr. Péinics Gergelv. PhD. Budapesti Uzsoki Uteai Kérhiiz. Ortoné
E 10.20-10.30 42 | Patella maltracking szindroma és kezelése Nebojsha Nastov MD, University Surgical Clinic St. Naum Ohridski, Skopje, Macedonia
2 10.30-10.40 43 [A patelliris instabilitis kezelési iranvelvei Dr. Visirhelvi Gabor. Budapesti Uzsoki Utcai Korhiz. Ortonédia
L2 10.40-10.45 Megbeszélés
§ 10.45-11.15 Kivésziinet
=] 11.20-11.35 44| "Egyszer térd-mindig térd" - térdsériilt sportolok rendszeres i Dr. Tillav Andriis PhD. is Egvetem Sportorvostan Tanszék =
E 1135-11.50 45 [Eliilsé keresztszalag reinzercié evermek - és ban - létezi opcio? Dr. Varga Marcell PhD. Budapesti Dr. inger Jend Baleseti Kizpont 4
2 E 11.50-12.10 46 |“Sportséry” sebészi ellatisa Dr. Dede Kristof PhD, Budapesti Uzsoki Utcai Korhiz, Sebészeti és Onkologiai osztaly =
S =2 o <}
i P R a7 PP P Lasse Lempainen MD PhD, ortopéd sebész, a sportortopédia adjunktusa - =
g g 5 0-12.40 Siilyos alsé végtagi izomsériilések sebészi ellitasa FinnOrthopaedics Ltd. g
Z
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o 12.40-13.00 48 |ACL-sériilések kezelése gyermekeknél és serdiilsknél Dr. Jérdsz Zsolt, Bethesda Gyermekkorhaz, Gyermeksebészeti Osztily, Budapest
@
13.00-13.15 Megbeszélés
13.15-14.00 Kavsziinet/ Ebédsziinet
14.00-14.10 49 |c ések a gyogytorna bgébil Guti Réka, vezetd gybgytornisz, FTC akadémia, Budapest
o 14.10-14.20 50  |A combizom rehabiliticio dsszetettsége Pete Friar vezeté gyogytornisz, FTC akadémia, Budapest
@]
Z 8 14.20-14.30 51 |Visszatérés az elit szintii jatékhoz agyéksériilés utin Szabé Csaba gyogytornasz, FTC akadémia, Budapest
o
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H g 14.30-14.40 52 |A sportolishoz valé visszatérés kritériumai ACL-rekonstrukeid utin Alkonyi Kata, Human kineziologus, Pasamed, Budapest
= <
= 14.40-14.50 53 |Kakonbozd porcjavitasok Duska Zs6fia vezets gybgytorniss, Budapesti Uzsoki Utcai Korhiz, ortopéd:
& asztily
14.50-15.00 54 rekonstrukeidt kivetd visszatérés elemzése rinc gydgytornisz, FTC akadémia
15.00-15.30 Megbeszélés
15.30-15.40 A KONGRESSZUS ZARASA




