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A poszturológia egy olyan modern tudományág, amely a az
ORTOSZTATIKUS TARTÁS több mint száz éves megfigyelésein alapul, de
különösen az elmúlt évtizedek kutatásai alapján vált szakmailag
megalapozottá.

A poszturológia lényege, hogy a statikus testtartás és a mozgás
elemzéséhez a proprioceptív rendszer összes bemeneti forrását
figyelembe veszi, beleértve a talp, a látás, a vesztibuláris rendszer és a
szájüreg (harapás, nyelv, nyálkahártyák) receptorait.

A poszturológia nem kívánja helyettesíteni egyik orvosi szakmát sem,
éppen ellenkezőleg, olyan komplex rendellenességek azonosításában
segít, amelyek a hagyományos orvosi diagnosztikában figyelmen kívül
maradnának - így segítve a betegellátás hatékonyságát.
A poszturológia nagy vívmánya, hogy számos élsportklub standard
diagnosztikai és kezelési protokolljává vált Olaszországban, Portugáliában,
Spanyolországban, Argentínában, Franciaországban, Németországban és
az Egyesült Királyságban, és segít megelőzni a sérüléseket, lerövidíteni
a rehabilitációs időszakokat és javítja sok sportoló teljesítményét.

Ez a tanfolyam átfogó bevezetést nyújt a poszturológiába. A tanfolyam 2
fő részből áll. Az elméleti rész 2 nap online oktatásból áll. A gyakorlati rész
ugyancsak 2 napos és a diagnosztikai rendszer bemutatásán és
esettanulmányokon keresztül lépésről lépésre bemutatja az eszközös
posturológiai testtartáselemzés használatát. 

Lehetőség van az elméleti rész önálló kurzusként való felvételére, és
természetesen a gyakorlati rész iránt érdeklődőknek először az elméleti
tanfolyamot kell elvégezniük. A tanfolyam angol nyelven fog zajlani.

A helyek száma korlátozott! Siess és foglald le most a helyed!

A tanfolyam ideális:

sportrehabilitációs centrumok 
sportolókkal foglalkozó ortopéd
sebészek

gyógytornászok, sportmasszőrök 
sportedzők, állóképességi edzők 
funkcionális optometristák
podológusok számára.



I. rész (online)

I. nap
A poszturológia kialakulása
A poszturológia főbb iskolái (francia, portugál, olasz stb.)
A testtartás szabályozási rendszere: alapfogalmak, szabályozási
mechanizmus, inverz inga mechanizmus
Rendszerkoncepció, szenzoros integráció
Testtartási tónus és annak szabályozási mechanizmusa
Testtartási aszimmetriák, reflexek

II. nap
A stabilometria fizikai elvei
Erőplatform és technológiai jellemzők, megjegyzések a
poszturometriás és poszturográfiai entitások kiszámításához
A platform szabványosítása és felépítése
Statokinemetriás jelelemzés
Kiértékelés idő- és frekvenciatartományban: a Fourier-transzformáció
A stabilométer változóinak értelmezése
Poszturális irányítópult
Szoftver és hardver technológiai megoldások (a Microlab posturológiai
diagnosztikai rendszer bemutatása)



Klinikai poszturális elemzési módszer: klinikai testtartási tesztek és
stabilometriás vizsgálat az eredmények kiértékelésével. Poszturális
összefoglalás.

I. nap
Műszaki alapok

Hardver: A platform elemeinek összekapcsolása
Szoftver: használat, hibaelhárítás
Az értékelés technikai megvalósítása
Fotóháttér, kamera, egyéb eszközök beállítása
A vizsgálat előkészítése, a páciens felvétele a rendszerbe
A vizsgálatok elvégzésének módja

II. nap
Az eredmények elemzése és értelmezése

A testtartási egyensúlytalanságok objektív eredményeinek
összefüggései a diszfunkciókkal
A baropodometriai eredmények értelmezése
A mozgástartomány-elemzés (ROM) eredményeinek értelmezése
Az eredmények komplex értelmezése
Vizsgálati összefoglalók nyomtatása
Neuro-poszturális újrahangolás. Bevezető a non-invazív remodulációs
technikákba (proprioceptív talpbetétek, lyukszemüvegek,
energiaelvezetők, mágnesek, állandó infravörös kiegyensúlyozó
készülék vizuális bemenettel a hipokonvergencia kezelésére stb.)

Esettanulmány
A testtartáselemzés és az eszközös vizsgálat valódi pácienseken vagy az
órán jelen lévő önkénteseken lesz elvégezve.

II. rész (személyesen)



Tevékenységek és tapasztalatok a poszturológia területén
Olaszországban

2011-2014: Oszteopátiás poszturológia MSc szerződéses professzora,
Tor Vergata Egyetem, Róma 
AIROP Poszturológia Iskola tanára, Róma 
Klinikai poszturológia a fejlődési korban posztgraduális kurzus
műszaki oktatója, Bresciai Egyetem
2017-2018: Sportfogászati szaktanfolyam tanára, Chieti Egyetem
2019-2023: Sportfogászat mestertanár, Chieti Egyetem  
Előadó olaszországi és nemzetközi konferenciákon
Poszturális, kefalometriai és képfeldolgozó klinikai elemzési
rendszerek fejlesztője
Az olaszországi Microlab tulajdonosa és kutatás-fejlesztési igazgatója

Képesítések és szakirányok
Orvosi tudományok diploma, Leibniz Egyetem Művészeti Intézet, USA
Orvosi radiológiai technikus
Sugárvédelmi szakértő, sugárfizika
Integrált klinikai poszturológia MSc, J. Monnet Egyetem,
Franciaország

Az oktató: Angelo M. Vannella



Helyszín:
1. rész: online, Zoom élő közvetítés
2. rész: Hermann Dental and Medical (1036 Budapest, Lajos utca 91., 3.
emelet/1. ajtó)

Időpont:
1. rész: 2024. április 6-7. (Zoom)
2. rész: 2024. április 20-21. (személyesen)

Ár:
1. rész: 79 000 Ft
1. és 2. rész összesen: 235 000 Ft

Részletek

Kapcsolat: Barta Zsuzsánna
E-mail: zsuzsanna.barta@neurotrain.hu
Telefon: +36 20 996 7846

Létszám:
A II. rész gyakorlati kurzusának
létszáma 14 főre korlátozott.

Oktatási nyelv:
Angol

Jelentkezés: Ezen a linken

A regisztráció a tanfolyam díjának befizetésével válik véglegessé. 
A  fizetés módja: banki átutalás. 

Számlaadatok:
Hermann Dental and Medical Kft.
HU24 10700024 27749100 51100005
SWIFT kód: CIBHHUHB

A kávé és az aprósütemény árát a
regisztrációs díj tartalmazza.

mailto:zsuzsanna.barta@neurotrain.hu
https://hermannortho.hu/poszturologia-tanfolyam-magyarorszagon/


Jelentkezés: Ezen a linken

https://hermannortho.hu/poszturologia-tanfolyam-magyarorszagon/
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